[IporpamMma npeaHasHaueHa Jisi HOATOTOBKU K BCTYMHUTEIbHOMY HUCIBITAHUIO TIO TIPEIMETY
«@Pu3znyeckas  MOATOTOBKAa»  JMIAM,  MOCTyMalOUM 1o  crnenuaidbHoctd  5.40.05.02
[IpaBooxpanutenpHass  gestenbHOCcTh, 5.40.05.01 IlpaBoBoe oOecmedueHHe  HAIMOHAIBHON
0€3011aCHOCTH OYHOM U 3209HOH GopM 00yUueHHS.

COJIEP)KAHUE BCTYINUTEJBHBIX HCIIBITAHUHA U METOJJUYECKHE
YKA3AHUS IO TPEFOBAHUSAM K BBIIIOJJHEHUIO YITPA’KHEHUI

ITpoBepka UH/IMBUyaJIbHOM ¢buznueckoit HOJIrOTOBJICHHOCTH aOuUTypHEHTOB
OCYIIECTBIISICTCS MO CPEACTBAM O0IIePU3NUECKUX yIPAXKHEHUH HA CUITY, OBICTPOTY U BBIHOCIHBOCTb.
WNunuBuayanbHas OLIEHKAa (PU3MUECKOW IOATOTOBICHHOCTH AaOUTypHUEHTa claraercs us3
CyMMBI 0ayuioB, HaOpaHHBIX MMM 32 BBINOJHEHHE KOHTPOJIHBIX YIPAXHEHUH W OIpenenseTcs
COIIACHO JIaHHBIM M3 TaOJINIbl OLIEHKH (PU3UYECKOM MOATOTOBKH.
Onenka (u3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH Aa0UTYPUEHTOB, IOCTYNAIOLUIMX HA 3a0YHYIO
bopmy 00yueHuUs, onpeaenseTcs o TOMY e NPUHLUIY, COIJIaCHO MEAMKO-BO3PACTHBIX Ipymil. s
MPOXOXKJICHHUST BCTYNHTENBHBIX HWCHBITAHUNA a0WTYypUEHT, TIOCTYHAOIIUK Ha 3a04Hyl0 (Qopmy
o0yueHus, 00513aH NPeI0CTaBUTh MEIUIIMHCKYIO CIIPaBKYy, C Y4ETOM BO3pacTa U COCTOSIHUS 3/I0POBBS.

KoHTpoabHEIE YIIPAKHEHHUS 10 d)HSH‘ICCKOﬁ NOATrOTOBKEC

s abumypuenmog ounotl popmol 06yuenuss (Kypcanmot):

- TIOATATHBAHWE Ha mepeknanuHe, Oer Ha 100 M, 6er Ha 1000 M — IsT AOUTYPHEHTOB
MY>KCKOTO T0JIa;

- crubanue u pasrubanue B yrope jiexa, oer Ha 100 m, 6er Ha 1000 M — 151 aOUTYpPHUEHTOB
YKEHCKOTro IoJja.

s abumypuenmos 3aounoii hopmel 00yueHus (cayuamen):

- MOATSATHBaHUE Ha TepekiaauHe, Oer Ha 100 M, 6er Ha 1000 M — mus aOUTYpPUEHTOB
Myskckoro nona (1-4 MBI);

- IOTATMBAaHKUE Ha Tepeknaaune, oer Ha 100 M — u1st aOUTYpUEHTOB MY>KCKOTO To1a (5 1 6
MBI);

- crubaHue u pasrubanue B ynope jexa, oer Ha 100 M — 17151 aOUTYypUEHTOB KEHCKOTO MoJIa.

XKenmumnsl crapme 40 jeT BCTYNMUTEIbHBIE HCHBITAaHUS MO (PU3NYECKON MOJATOTOBKE HE
MIPOXOMAT.

MPABWIA BBIOJIHEHUSI KOHTPOJIBHBIX YIIPAYKHEHUI

IoaTaruBaHue Ha mepexkJaanHe. BeINOMHAETCS U3 HEMOABM)XHOTO BHUCA XBAaTOM CBEPXY,
PYKA B TIOJIO)KCHWUH BHca BbINpsMieHbl. [lomoxkenune Buca Qukcupyercs 1-2 CEKyHIBI.
[MoaTaruBanue 3acCUMTHIBACTCS, KOT/Ia MOAOOPOAOK JIOCTUTAET YPOBHS BBINIEC MEPEKIaINHBI.
3anpemaercs HWCIOIb30BaHUE IMOCTOPOHHEW TTOMOIIM, BBHITIOJIHEHHE PBIBKOBBIX U MaxXOBBIX
JIBUKCHU.

CrubGanue u pasrub6anue pyk B ymnope Jiexka. VcxomHoe TOJOXKEHHE — YIOp Jexka
(tynosume npsmoe). Ilo xomaune «HAUMHAM» - corHyTh pykH 10 KacaHHs TPyIbIO IIOTIA,
pasrubasi pyKd MPHUHATH MOJOXKEHUE «ymop jexa». OTABIX JOMyCKAaeTCsl B TMOJOXKEHUU «YTIOp
nexa» (BepxXHee MOJIKEHHE).

bBer nHa 100 M. BemonHsercs mo OeroBeIM JOpOXKKaMm cTaawoHa. HauwmHaercs w3
HEMOJIBIYKHOTO CTAPTOBOTO MOJIOXKEHUS (0€3 UCTIOIh30BaHUS KOJIOJOK WM YIIOPOB) MO KOMaH e
cynpu-ctapTepa "Mapm" u 3akaHYMBaeTCs NpH mepecedeHud duHuUM ¢uHuma. [Ipu OGere mo
JUCTAHIMU 3alpeniaeTcss MEepexoJ Ha COCEIHHE TOPOXKKU. Pe3yiabTaThl ONpPEnemsitoTcs C
TOYHOCTHIO 710 0,1 CEeKyHbI.

bBer (xkpocc) Ha 1000 ™. BeinonHsieTcs MO MECTHOCTH WM JOPOXKKAaM CTaauOHA.
Haunnaercs U3 HEMOJABM>KHOTO CTApTOBOIO MOJIOKEHUS IO KOMaHie cyapu-ctaptepa "Mapm" u
3aKaHYMBACTCS TPU TEPEeCeUCHUH JTUHUM (DUHUIIA. 3aCUUTHIBACTCS TPHU YCIOBUU IMPEOIOJICHUS



BCEro ycTaHOBJIeHHOro Mapuipyta. [Ipu Oere mo nucTaHIMM 3aIpeliaeTcsl MepexoJuTh Ha Iar,
NPUHUMATh IOMOIIb CO CTOPOHBI, NPENSATCTBOBaTh OOrOHY WM O€ry Ipyrux YYacTHHKOB,
MIpeANPUHUMATD MOMBITKA COKPATUTH (Cpe3aTh) AUCTAHIUIO.

MMOPAAOK BBIIIOJTHEHHU A KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB

ber 100 M. (roHOIIN)

ber 100 m. (neBymku)

[TonTsrnBanue Ha nepexnaguHe (FOHOLIN)

Crubanue u pazrubanue pyk B yrope Jiexa (JeByIIKH)
ber 1000 m. (roHOIIN)

ber 1000M. (neBymiku)

oakrwdE

TABJIMIIA
HaAaYUCJICHUMA 6a.J'IJ'IOB 34 BBINNOJJHECHUEC KOHTPOJbHBIX ynpamnelmﬁ
110 (l)I/I3PI‘{eCKOﬁ MOATrOTOBKE JIUIA ONPEACJICHUS YPOBHS (l)H3H‘JCCKOI7[ MNOATOTOBJICHHOCTHN

HanMeHoBaHNME KOHTPOJIBHBIX YIPAKHCHUH

Crubanue u

IToaTsarusanue A3 UGAMIC
Ha p < B VIIOhe ber 100 m ber (xpocc) 1000 m

basnbt nepeKsIaiuHe by ne>}1]<a P (cex) (MHH,ceK)
(koJ1-BO pa3) (ko11-Bo pa3)
FOHOIIN JIEBYIIKH IOHOIIN JCBYIIKH FOHOIIHN JCBYIITKA
100 Bonee 33 Bonee 38 Menee 12,0 | Menee 14,1 |Menee 2,44 Meunee 3,36

99 33 38 - - 2,45 3,36
98 - 37 - - 2,46 3,37
97 32 - - - 2,47 3,38
96 - 36 12,1 - 2,48 3,39
95 31 - - 14,2 2,49 3,40
94 - 35 - - 2,50 3,41
93 30 - - - 2,51 3,42
92 - 34 12,2 - 2,52 3,43
91 29 - - 14,3 2,53 3,44
90 - 33 - - 2,54 3,45
89 28 - - - 2,55 3,46
88 - 32 12,3 - 2,56 3,47
87 27 - - 14,4 2,57 3,48
86 - 31 - - 2,58 3,49
85 26 - 12,4 - 2,59 3,50




84 - 30 - 14,5 3,00 3,51
83 25 - - - 3,02 3,52
82 - 29 12,5 - 3,04 3,53
81 24 - - 14,6 3,06 3,54
80 - 28 - - 3,08 3,55
79 23 - 12,6 - 3,10 3,56
78 - 27 - 147 3,12 3,57
77 22 - 127 - 3,14 3,58
76 - 26 - - 3,16 3,59
75 21 - 12,8 148 3,18 4,00
74 - 25 - - 3,20 4,01
73 20 - 12,9 - 3,22 4,02
72 - 24 - 14,9 3,24 4,03
71 19 - 13,0 - 3,26 4,04
70 - 23 - - 3,28 4,05
69 18 - 13,1 15,0 3,30 4,06
68 - 22 - - 3,32 4,07
67 17 - 13,2 15,1 3,34 4,08
66 - 21 - - 3,36 4,09
65 16 - 13,3 15,2 3,38 4,10
64 - 20 - 15,3 3,40 411
63 15 - 134 154 3,42 4,12
62 - 19 - - 3,43 4,13
61 14 - 13,5 15,5 3,44 4,14
60 - 18 13,6 15,6 3,45 4,15
59 - - 13,7 15,7 3,46 4,16
58 13 17 138 15,8 3,47 4,17
57 - - 13,9 15,9 3,48 4,18




56 - 16 14,0 16,0 3,49 4,19
55 - - 141 16,1 3,50 4,20
54 12 15 14,2 16,2 3,52 4,21
53 - - 14,3 16,3 3,94 4,22
52 11 14 14,4 16,4 3,56 4,23
o1 - - 14,5 16,5 3,58 4,24
50 10 13 14,6 16,6 4,00 4,25
49 - - 14,7 16,7 4,04 4,26
48 9 12 14,8 16,8 4,08 4,27
47 - - 14,9 16,9 4,10 4,28
46 - 11 15,0 17,0 4,13 4,29
45 - - 15,1 17,1 4,15 4,30
44 - 10 15,2 17,2 4,19 4,31
43 8 - 15,3 17,3 4,23 4,32
42 - 9 15,4 17,4 4,25 4,33
41 7 - 15,5 17,5 4,27 4,34
40 - 8 15,6 17,6 4,30 4,35
39 6 - 15,7 17,7 4,33 4,40
38 - - 15,8 17,8 4,35 4,50
37 5 - 15,9 17,9 4,37 4,55
36 - - 16,0 18,0 4,39 5,05
35 - 7 16,1 18,1 4,40 5,10
34 - - 16,2 18,2 4,50 5,15
33 4 - 16,3 18,3 5,00 5,18
32 - - 16,4 18,4 5,07 5,22
31 - - 16,5 18,5 5,14 5,25
30 - 6 16,6 18,6 5,20 5,30
29 - - 16,7 18,7 5,24 5,35




28 16,8 18,8 5,29 5,40
27 16,9 18,9 5,34 5,45
26 17,0 19,0 5,38 5,55
25 17,1 19,1 5,40 6,00
24 17,2 19,2 5,45 6,05
23 17,3 19,3 5,50 6,10
22 17,4 19,4 5,95 6,20
21 17,5 19,5 6,00 6,25
20 17,6 19,6 6,05 6,30
19 17,7 19,7 6,10 6,35
18 17,8 19,8 6,15 6,40
17 17,9 19,9 6,20 6,50
16 18,0 20,0 6,25 6,55
15 18,1 20,1 6,30 7,00
14 18,2 20,2 6,35 7,01
13 18,3 20,3 6,40 7,02
12 18,4 20,4 6,45 7,03
11 - 20,5 6,50 7,04
10 18,5 20,6 6,55 7,05
9 - 20,7 7,00 7,06
8 18,6 20,8 7,05 7,07
7 - 20,9 7,10 7,08
6 18,7 21,0 7,15 7,09
5 - 21,1 7,25 7,10
4 18,8 21,2 7,26 7,11
3 - 21,5 7,27 7,12
2 18,9 21,8 7,28 7,13
1 - 21,9 7,29 7,14




| 0 0 | Bosee 19,0 | Bosee 22,0 | Bomnee 7,30 | Bomnee 7,14 |

KPUTEPUU OLIEHKUA
Tabdauua oneHku GuU3NYeCKOH NMOATOTOBKH
JJISl MOCTYNAKIIHUX HA 0YHYI0 (hopmy o0yUeHusI

(KypcaHThI)
OT1iau4HO Xoporio VY 10BIIE€TBOPUTEIIHHO
(xom-Bo 6aytoB) | (KOJI-BO OayIOB) (xom-Bo GaytoB)
HOnomm 190 u Gonee 165-190 140-165
JeByuiku 170 u 6onee 145-170 120-145

Taoauna oneHkn GU3NYECKOM MOATOTOBKH
AJIS IOCTYNAIOIINX HA 3204HYI0 opMy 00yueHust

My>K4nHbI
Menuko-Bo3pacTHbIE OT1an4HO Xopouio Y 10BIIETBOPUTEIBHO
IpYIIIBI (xom-Bo 6amoB) | (Koi-BO OGaIIOB) (x071-BO OaIOB)
1-51 MBI (mo 30 ner) 190 174 147
2-1 MBI (30-35 ner) 176 154 133
3-1 MBI (35-40 ner) 151 136 110
4-1 MBT (40-45 ner) 136 122 94
5-1 MBI (45-50 ner) 76 67 41
6-s1 MBI (50 ner u crapiie) 67 57 21
JKeHniHab!
Menuko-Bo3pacTHbIE OTan4HO Xopomio VY 10BIIETBOPUTENBHO
TPYIIITBI (kom-Bo 6ayoB) | (KOJI-BO OaJIOB) (xo1-BO GayIoB)
1-51 MBI (mo 25 ner) 115 100 88
2-s1 MBI (25-30 ner) 105 85 74
3-1 MBI (30-35 neT) 85 74 57
4-g MBI (35-40 ner) 70 57 42




